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　　　　　　　　百草山　自然観察会　植物名一覧　 2024.10.26

多年草＝多　常緑樹＝常　落葉樹＝落　一年草＝一年
主催: 日野団塊世代広場

植物名 属性 備考

1 ゲンノショウコ（現の証拠） フクロウソウ科 フクロウ属 多 薬

2 ススキ (芒・薄） イネ科ススキ属 多

3 ヨシ (葦・蘆・芦) イネ科 ヨシ属 多

4 ガマ　(蒲) ガマ科 ガマ属 多

5 オギ (荻) イネ科 ススキ属 多

6 ノコンギク (野紺菊） キク科 シオン属 多

7 コガマ (小蒲） ガマ科 ガマ属 多

8 セイタカアワダチソウ (背高泡立草) キク科 アキノキリン属 多

9 カナムグラ (鉄葎) アサ科 カラハナソウ属 一年

10 ヤブマメ (藪豆) マメ科 ヤブマメ属 一年 食

11 カラスウリ (烏瓜） ウリ科 カラスウリ属 多 ツル

12 オニドコロ (鬼野老） ヤマノイモ科 多 ツル

13 ヤマノイモ / ムカゴ (山の芋） ヤマノイモ科 ヤマノイモ属 多 ツル 食

14 アメリカセンダング　（アメリカ栴檀草） キク科 センダングサ属 多

15 セリ (芹) セリ科 セリ属 多 食

16 ヒメコウゾ (姫楮) クワ科 コウゾ属 落

17 クズ (葛） マメ科 クズ属 食　薬

18 キショウブ (黄菖蒲） アヤメ科 アヤメ属 多

19 マグワ クワ科 クワ属 落

20 コムラサキ (小紫) シソ科 ムラサキシキブ属 落

21 フジバカマ (藤袴） キク科 ヒヨドリバナ属 多

22 ヒヨドリバナ (鵯花) キク科 ヒヨドリバナ属 多

23 ウド （独活） ウコギ科 タラノキ属 多 食

24 コセンダングサ(小栴檀草） キク科 センダングサ属 一年

25 チカラシバ (力芝） イネ科 チカラシバ属 多

26 ワレモコウ (吾亦紅） バラ科 ワレモコウ属 多

27 ハゼ (櫨) ウルシ科 ウルシ属 落 かぶれに注意

28 カキドウシ (垣通し） シソ科 カキドオシ科 多 食

29 タラノキ (楤木) ウコギ科 タラノキ属 落 食

30 ヒナタイノコヅチ (日向猪小槌) ヒユ科 イノコヅチ属 多 薬  別名ひっつき虫

31 ミゾソバ (溝蕎麦） タデ科 タデ属(イヌタデ属) 一年 食　若葉天ぷら
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32 ミズヒキ (水引) タデ科 イヌタデ属 多

33 ハナタデ (花蓼) タデ科 イヌタデ属 多

34 タイアザミ (タイ薊） キク科 アザミ属 多

35 アオミズ　（青水） イラクサ科

36 クサイチゴ (草苺） バラ科 イチゴ属 落

37 サルトリイバラ (猿捕茨） サルトリイバラ科 シオデ属 多 ツル

38 ミョウガ　（茗荷) ショウガ科 ミョウガ属 多 食

39 ヤマユリ　（山百合） ユリ科 ユリ属 多

40 オカトラノオ (丘虎の尾） サクラソウ科　オカトラノオ属 多

41 ゼンマイ (薇) ゼンマイ科 ゼンマイ属 多 シダ 食

42 ツルニンジン (蔓人参） キキョウ科 ツルニンジン属 多 ツル 食

43 ヤマホトトギス (山杜鵑草） ユリ科 ホトトギス属 多

44 タケニグサ (竹似草） ケシ科 タケニグサ属 毒

45 ムラサキシキブ (紫式部） シソ科 ムラサキシキブ属 落

46 ヤブムラサキ (薮紫） シソ科 ムラサキシキブ属 落 葉に特徴

47 ゴンズイ (権萃） ミツバウツギ科ミツバウツギ属 落

48 マンリョウ (万両) サクラソウ科 ヤブコウジ属 常

49 ヤブラン (藪蘭) キジカクシ科 ヤブラン属 多

50 ナガバジャノヒゲ (長葉蛇の髭) キジカクシ科 ジャノヒゲ属 常

51 イイギリ　(飯桐) ヤナギ科 イイギリ属 落

52 サンショウ (山椒） ミカン科 サンショウ属 落 食

53 カンアオイ (寒葵） ウマノスズクサ科 カンアオイ属 多

54 カシワバハグマ (柏葉白熊） キク科 コウヤボウキ属 多

55 カラタチバナ（唐橘） サクラソウ科 ヤブコウジ属 常 別名百両

56 アズマネザサ　（東根笹） イネ科 多 茶

57 オオバギボウシ (大葉擬宝珠） リュウゼツラン科 ギボウシ属 多

58 カクレミノ (隠蓑） ウコギ科 カクレミノ属 多 常

59 イヌシデ　(犬四手） カバノキ科 クマシデ属 落

60 アオキ　（青木） アオキ科 ガリア科 ミズキ科

61 イロハモミジ　（いろは紅葉) ムクロジ科 カエデ属

62 ムクノキ

63 コナラ (小楢） ブナ科 コナラ属 落

64 クヌギ (櫟・椚) ブナ科 コナラ属 落


